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Defini¢do
“Configura violéncia domeéstica e familiar contra a mulher
qualquer agéo ou omiss@o que Ihe cause morte, leséo ou

sofrimento fisico, sexual, psicolégico e dano moral ou
patrimonial.” Lei Maria da Penha Artigo °5
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Trés requisitos para configuracéo
de Violéncia Domeéstica:

1. Ser cometida por alguém que possua relagdo intima de afeto,
seja por lacos naturais (biolégicos), por afinidade ou por
vontade expressa;

2. Relagdo intima de afeto, independente de coabitagédo;

3. Relagdes pessoais independem de orientagdo sexual.

Mulheres que sofrem violéncia tém:

* Trés vezes mais probabilidade de desenvolver depresséo.

« Cinco vezes mais probabilidade de tentar o suicidio.

« Maior risco de contrair Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(1sTs) e provocar aborto.



Trés principais grupos de vitimas e
principais violéncias sofridas:

1. Mulheres adultas: violéncia fisica, psicolégica e patrimonial do
parceiro ou ex-parceiro;

2. Meninas, criangas e adolescentes: violéncia sexual, geraimente
praticada pelo pai, padrasto, avé, tio ou amigo da familia;

3. Mulheres com mais de 60 anos: violéncia fisica, psicolégica e
patrimonial, normalmente praticada pelo filho, dependente
quimico ou ndo, que usurpa a vitima.

\‘.” \
& s

Tipos de Violéncia

VIOLENCIA FISICA: Uso de forca fisica que agrida a
integridade ou a saude do corpo, tais como: bater ou
espancar, empurrar, atirar objetos na diregdo da mulher,
sacudir, chutar, apertar, queimar, cortar ou ferir.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: Acdes que causem danos
emocionais e diminuigdo da autoestima, que visem

degradar ou a controlar seus atos e comportamentos,
crengas e decisdes, mediante: ameagaq, constrangimento,
humilhag¢ao, manipulagéo, isolamento, vigilénciaq,
perseguicdo, insulto, chantagem, violagdo de intimidade,
ridicularizagéo, exploragdo, ou qualquer outro meio que
cause prejuizo & saude psicolégica e & autodeterminagdo.



VIOLENCIA SEXUAL: Acbes que forcem a mulher a fazer,
manter ou presenciar ato sexual sem que ela queira, por
meio de forga, ameaga ou constrangimento fisico ou moral.
Ex.: obrigar a fazer sexo com outras pessoas, forgar a ver
imagens pornogrdficas; induzir ou obrigar o aborto ou a
prostituicdo.

VIOLENCIA PATRIMONIAL: Agées que configurem o controle
e aretirada de dinheiro conquistado pela mulher com seu
préprio trabalho, assim como a detengéo/destruicéo de
documentos, patriménio, bem pessoal ou instrumento
profissional.

VIOLENCIA MORAL: A¢cées que atinjam a imagem e a honra
da mulher diante da sociedade com mentiras ou ofensas.
Alguns exemplos sdo: xingar diante de amigos, acusar de
algo que ndo fez ou contar mentiras sobre a vitima.

FEMINICIDIO: E todo homicidio praticado contra a mulher
por razées da condi¢gdo do género feminino e em
decorréncia da violéncia doméstica e familiar, ou por

menosprezo e discriminagdo a condi¢do de mulher.

GASLIGHTING: Termo que corresponde a um tipo de
manipulagdo quando o agressor distorce a realidade,
fazendo com que a vitima se sinta culpada, e até duvide
de sua sanidade mental.
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Principais causas da
violéncia contra mulheres:

* Sociedade patriarcal com expressées machistas;

« Personalidade fragilizada da vitima;

* Alcoolismo;

« Dependéncia quimica, econémica e/ou emocional;

« Transtornos mentais;

« Cillme excessivo;

* Questoes religiosas, principalmente quando mal interpretado o
conceito de submisséo feminina.

Sinais presentes em
relacionamentos abusivos:

1. Excesso de demonstragéo de amor e afeto;
2. Excesso de ciiUmes;
3. Necessidade de controle;

4. Chantagens e ameacgas;

5. Ataques a autoestima;

6. Invasdo de privacidade;

7. Isolamento social;

8. Manipulagdo financeira;

9. Desrespeito na relagdo sexual;
10. Agressoes fisicas e verbais.
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Fatores que aumentam os
riscos para mulheres:

» [solamento social;

« Auséncia de rede de servicos de salde e protecdo social bem
estruturada;

» Pouca consciéncia sobre seus direitos;

« Histérico de violéncia familiar;

* Padrées de comportamento muito rigidos;

* Exclus@o do mercado de trabalho;

« Deficiéncias;

« Vulnerabilidades relacionadas a faixa etariq, etnia e escolaridade.

Fatores que diminuem os
riscos para mulheres:

« Bom relacionamento familiar e fortes vinculos afetivos;

« Apoio e suporte social de pessoas efou instituicdes;

« Autoestima saudavel;

« Capacidade de sustentar a si propria e seus dependentes;
Relagdes de trabalho harmoniosas;

« Consciéncia sobre seus direitos;

» Suporte de pessoas e profissionais competentes na area.




CICLO DA VIOLENCIA
DOMESTICA

ENCANTAMENTO

Nessa fase o homem é gentil, 1° CR|AQAO
mas comecga a dar sinais da T DA TENSAO
violéncia que esta por vir como,

por exemplo: afastar a mulher

de seus amigos e familiares, O circulo da violéncia
proibi-la de usar determinadas comecacomiamedeas,

pecas de roupa efou controlar xingamentos, explosées de
suas redes sociais raiva, agressoes verbais,
Esses sinais podem ser sutis e, F”Tes de :lumgsl ameacas,
muitas vezes, podem passar 180 “mlen 0, Oorc ensle
despercebidos; muitos deles controle emocional.

podem ser confundidos com
excesso de amor.

2°0 ATODA
VIOLENCIA

3°LUA DE MEL Na segunda fase, a
mulher sofre agressdes
Promessas, negugdo eamor. fisicas e, / ou sexudais,
Entdo chega a o periodo de lua acompanhadas de
de mel, onde o parceiro violéncia verbal muito
verbaliza arrependimento, faz mais severa.
promessas de mudanga e
demonstra sentimentos de
culpa. Esse comportamento é
muitas vezes acompanhado de
declaragdes de amor,
presentes, viagens, entre
outros.



Medidas protetivas de
urgéncia. O que s&o?

Sdo mecanismos que a Lei Maria da Penha oferece como
prote¢cdo a mulher, e que passam a valer a partir do momento
em que o(a) autor(a) é notificado pela Justica. Descumprir as
medidas é crime passivel de prisdo.

PARA O AGRESSOR:

« Proibicéo de contato pessoal ou virtual com a vitima;

* Proviséo de alimentos durante um determinado periodo de
tempo;

* Suspensdo ou restricdo de posse de armas;

« Proibigéo de se aproximar da vitima, dos filhos, parentes ou
testemunhas;

« Acompanhamento psicossocial em programas de
recuperacgdo, e reeducacdo

por meio de atendimento individual e/ou em grupo de apoio;
« Afastamento do domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida, com fixagdo de limite de distanciamento;

PARA A VITIMA:
« Encaminhamento da vitima, e dependentes, a programas
locais de proteg¢do e atendimento;

« Afastamento do lar, sem prejuizo dos direitos relativos a bens e
guarda de filhos;

 Recondugdo com seus dependentes ao respectivo domicilio,
apds o afastamento do agressor;

« Separagdo de corpos;

» Prioridade na matricula ou transferéncia dos filhos, em
instituicées de educacéo bdsica proéximas ao seu
domicilio, independentemente da existéncia de vaga.
« Acolhimento em instituigcdes do governo, como,

por exemplo, a Casa da Mulher Brasileira, um local
para mulheres que ndo se sentem mais seguras

em suas casas.




PAZcoa Cidade

PAZcoa Cidade € um movimento
que langa luz sobre a realidade
humana, suas dores e angustias, e
revela a histéria do amor de Deus
para nos resgatar e dar vida plena.

Leia abaixo com atenc¢do a histéria
do amor de Deus por sua vida!

O homem e a mulher foram criados
& imagem e semelhanga de Deus
(Génesis 1.26,27).

O pecado, que € uma desobediéncia
aDeus, entrou na humanidade e
trouxe separagdo entre o ser
humano e Deus, a morte espiritual.
Um abismo, um caos, uma
desordem entrou em nosso mundo
interior e em nossos
relacionamentos.

A separagdo de Deus causada pelo
pecado, trouxe desordem,
principalmente entre o homem e a
mulher, gerando a opressdo dos
mais fortes sobre os mais fracos,
dando palco a violéncia, & opresséo,
avingancga e a ressentimentos.

Jesus nos revelou como devemos
viver. Resgatou a dignidade da
mulher, que era oprimida em todas
as culturas de sua época (gregos,
romanos e judeus), colocando-a em
papel de igualdade com o homem
na sociedade. Resgatou o papel do
homem, muitas vezes opressor em
sua casa para lider servo em sua
familia. Jesus revelou o verdadeiro
modelo de hombridade.

Mas Jesus foi muito além, Ele fez
justica:

Jesus, embora sendo Deus, por
amor, esvaziou-se a si mesmo, se
tornando igual a nés. E, sendo
encontrado em forma humana,
humilhou-se a si mesmo e foi
obediente até a morte, e morte de
cruz! (Filipenses 2.5-11).

Ele levou em Seu corpo 0s Nossos
pecados na Cruz, a fim de que
morréssemos para os pecados e
vivéssemos para a justica; pelas
feridas e dores de Jesus na Cruz do
Calvario podemos ser curados.
(1Pedro 2.24)

Jesus tem vida nova para vocé:
Independente de como estd a sua
vida. Seja em paz, seja sofrendo
opressdo, seja vivendo como
opressor em descontrole, Jesus € o
Unico Caminho que pode
conectd-lo novamente com Deus
Pai.

Por isso, reconhega sua
incapacidade de salvacgéo,
arrependa-se e declare com sua
boca que Jesus Cristo, € seu Unico
Salvador. Receba o amor dEle em
sua vida e se comprometa a
segui-IO.

No6s queremos lhe ajudar neste
Caminho:

A IBB, como igreja de Jesus, estd
pronta a te acolher, cuidar e te
preparar para transmitir vida na
vida das pessoas.

Fale conosco pelo (41) 3363-0327



ONDE BUSCAR AJUDA?

Casa daMulher Brasileira

Espaco integrado e humanizado de atendimento as
mulheres em situaggcio de violéncia:

(41) 3221-2701 / 3221-2710

Central de atendimento a Mulher: 180

Secretaria Especial de Politicas para Mulheres
(61) 2104-9381 [ 2104-9377

Assessoria de Direitos Humanos - Politicas para Mulheres
(41) 3221-9950/2746

Delegacia daMulher: (41) 3219-8600
Guarda municipal: 153

Policia Militar
190 / (41) 3221-2765

Central de atendimento da prefeitura: 156
Patrulha Maria daPenha: 153 ou (41) 3221-2761

Delegacia de crimes cibernéticos: (41) 3304-6800
Ministério Pablico: (41) 3221-2741 [ 3352-0791

3° Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar
Contra a Mulher da CMB (Curitiba)
(41) 3200-3252 [ 3210-7027

Defensoria Pablica: (41) 3221-2736 [ 3221-2734

Para mulheres com medidas protetivas de urgéncia:
Aplicativo 190 - Botéo do pdnico virtual




Em briga de marido
e mulher devemos
meter a colher sim!

Denuncie. Disque 180




